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Var civilisation befinner sig 1 ett djupnande kristillstand,
med ett klimat som blir allt mer instabilt och ett
intensifierat karnvapenhot, utéver andra kristecken som
tilltagande ojamlikhet och formogenhetskoncentration
och allt starkare auktoritiara stromningar runtom
1 varlden. Samtidigt innebar de olika kriser —
ekologiska, politiska och psykologiska — som nu
vaxer 1 omfattning att vi mer dn nagonsin behover
tillgang till var manskliga formaga att samarbeta om
var civilisation ska 6verleva. Pa samma gang lider
vi brist pa civilisationskritik, pa den radikala och
kreativa impulsen hos méanniskan att férsoka forbattra
sin tillvaro, och tycks drunkna 1 ett accelererande,
meningsfattigt informationsfléde och 1 en allmin
upplevelse av att den skenande samhéllsutvecklingen
inte langre gar att paverka. Var manskliga
kreativitet inriktas pd att for varje ar producera och
konsumera dnnu mer an foregaende ar, for att halla
tillvaxtmaskineriet 1 gang — och alldeles for lite pa att
gemensamt l6sa vara verkliga problem.

I detta pa alla sétt kritiska ldge for méanskligheten
kan det vara vart att pa nytt lyfta fram en av det
forra arhundradets mest ldsta psykologiska tankare,
Erich Fromm (1900-1980), som med utgangspunkt 1
socialpsykologin formulerade en radikal och frihetlig,
humanistisk samhallskritik. Fromm analyserade
overgangen fran medeltidens feodala, religiost
genomsyrade samhéllsform till den kapitalistiska
moderniteten, och den djupa inverkan denna évergang
hade pa manniskan — bade pa gott och ont. Vi
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lever nu 1 de senmoderna efterdyningarna av denna
omvalvande utveckling, och manga av de iakttagelser
Fromm gjorde framstar som mer aktuella an nagonsin.
Det ar sent pa jorden, och Fromms forfattarskap
— oréttvist bortglomt som det forefaller idag — kan
hjalpa oss att fa syn pa vasentligheter 1 var nuvarande
situation.

Som praktiserande psykoanalytiker och medlem
av den inflytelserika Frankfurtskolan verkade Fromm
for en integrering av psykoanalys och marxism, och
med sin forsta bok Escape from Freedom, utgiven 1941,
ctablerade han sig som en tongivande samhallskritisk
rost 1 vastvarlden. Med flytten till Forenta staterna
1934, som en i den judiska intellektuella diaspora som
flydde undan den nytilltradda Hitlerregimens totalitdra
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omstopning av det tyska samhéllet, hade Fromm bytt
inte bara kulturmiljé utan ocksé sprak. Escape from
Freedom skrev han direkt pa sitt nya sprak engelska,

och han gjorde det med sa utvecklad sprakkansla

och ett sadant pa varje sida urskiljbart kanslomassigt
engagemang i bokens tema att boken snabbt blev en
bastsdljare. Ocksa hans senare bécker nadde pa sin tid
oerhérda méngder lasare, och Kérlekens konst, hans mest
spridda verk som utgavs 1956, har 6versatts till 32 sprak
och tryckts 1 otroliga 25 miljoner exemplar.

I nagra kortfattade sjalvbiografiska anmarkningar 1
inledningen till boken Beyond the Chains of Illusion fran
1962 beskriver Fromm tva upplevelser 1 unga ar som
skulle fa en djup och bestdende inverkan pa hans liv. En
van till familjen, en kvinna i tjugofemarsaldern, var den
forsta konstnér den da tolvarige Fromm traffat. Hon
hade tidigare varit forlovad, men brutit férlovningen
utan att man visste varfor, och hon var numera nastan
alltid 1 sallskap med sin far som var ankling. En dag
fick Fromm det skakande beskedet att fadern hade
détt och att kvinnan omedelbart darefter tagit sitt liv.

I sitt testamente uttryckte hon sin vilja att bli begravd
tillsammans med honom.

Tio ar senare, skriver Fromm, bidrog minnet av den
unga kvinnans tragiska 6de till det djupa intresse han
utvecklade for Freuds teori om omedvetna drivkrafter 1
manniskans psykologi.

Som fjortonaring upplevde Fromm forsta
varldskrigets utbrott. Han blev da vittne till hur larare
och andra samhéllsauktoriteter, ja, hela det omgivande
samhillet, omedelbart och med stark entusiasm drogs
med 1 krigshysterin. Det gallde inledningsvis ocksa
honom sjalv och hans skolkamrater. Krigspropagandan
svaldes forbehallslost, ocksa av vuxna som nyss
framstatt som fornuftiga, sjalvstandigt tinkande
medborgare. Skeendet gjorde ett outplanligt intryck
pa Fromm, som gradvis och under paverkan av krigets
forodelse larde sig att forhalla sig kritiskt ifragasattande
till den officiella propagandan:

Ju langre detta pagick, och ju mer jag utvecklades
fran barn till vuxen man, desto mer trangande blev
fragan: "Hur ar det mojligt?” Hur ar det mojligt
att miljontals man stannar i skyttegravarna for

att doda oskyldiga man fran andra nationer och
sjalva bli dodade, och pa det séttet orsaka foréldrar,
hustrur och vanner den djupaste tankbara smarta?
[...] Hur dr det mojligt att bada sidor tror att de
kampar for fred och frihet?
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Minnesplats och kyrkogard i Verdun, dar drygt 700 000
franska och tyska soldater forlorade livet under ett av de
varsta slagen under forsta varldskriget.

Forsta varldskriget bildade pa sa vis en sjalvupplevd
fond for hans senare livslanga striavan att forsta
manniskans destruktiva kapacitet och tendens att
underordna sig grupper och ledare. I sin gdarning
som socialpsykolog och psykoanalytiker skulle han
ocksa soka svar pa hur dessa bada skeenden, krigets
masshysteri och en ung kvinnas sjalvmord, kunde ha
forklaringsmassiga forbindelser med varandra.

*

Den fraga som upptog Fromm genom hela hans
forfattarskap, ur olika synvinklar, var den ménskliga
frihetens problem. Han paverkades djupt av det
intellektuella motet med Freud, nér det gallde
utforskandet av omedvetna drivkrafter bakom
manskligt handlande, men avvek kraftigt fran Freuds
driftteori och borgerliga livssyn. Fran Marx hiamtade
han en syn pa manniskan som 1 forsta hand skapande
och social, snarare an styrd av fysiologiska drifter,
och pa det moderna kapitalistiska samhallet som

en samhallsordning som skapar alienation, som gor
individen frammande for sig sjalv. Medan Ireud

och den klassiska psykoanalysen sag manniskan

som primart styrd av biologiska drifter; och 1 behov
av andra manniskor forst och framst for att kunna
tillfredsstalla sina driftsméssiga behov, menade Fromm

att manniskan maste forstas som primért social, med

Den fraga som upptog Fromm
genom hela hans forfattarskap, ur
olika synvinklar, var den manskliga
frihetens problem.



ett vasenshbestimmande behov av att 6verbrygga sin
fundamentala ensamhet genom meningsskapande
band till varlden och till andra ménniskor. Den
existentiella uppgiften, gemensam for alla manniskor,
sag han ocksa som problematisk, fylld av faror och
fallgropar.

Fromm utgar, 1 alla sina teoretiska arbeten, fran en
specifik forstaclse av manniskans mest grundlaggande
existentiella beldgenhet. Vilken dr denna “manniskans
situation”, hennes livsvillkor? Manniskans evolutionara
utveckling mot sjdlvmedvetenhet, mot hogre former
av tankande, har gjort henne till en i grunden kluven
varelse. Hon ar bade en del av naturen och skild
fran den. Sjalvmedvetandet gér henne medveten
om sin litenhet, maktlshet, ensamhet och isolering.
Minniskan ar djuret som kan sdga “jag”, konstaterar
Fromm, hon ar ”liv medvetet om sig sjalvt”, och
dessutom medvetet om att livet tar slut, om sin egen
dodlighet. Detta sjalvmedvetande forandrar
1 grunden hennes livsvillkor, hennes
relation till varlden. Hon maste, for
att hantera sin existentiella angest,
sin “sarskildhetsangest”, kunna
saga ”du” och ”vi”, hon maste
skapa relationer till andra, ett
meningsfullt sammanhang att
inga 1. Beroende pa de sociala
och ekonomiska forutsattningar
hon méter kommer dessa
relationer att praglas antingen av
frihet eller ofrihet.

TFromms viktigaste teoretiska bidrag till
socialpsykologin ar hans begrepp “den sociala
karaktaren”. Med detta begrepp, som han borjade
utarbeta i en artikel 1 Seutschrifi fiir Sozialforschung 1932
och sedan vidareutvecklade 1 Escape from Freedom, riktade
han sokljuset mot det faktum att det finns just en
social, samhallelig dimension 1 karaktirsutvecklingen,
att det 1 ett givet samhalle eller en given samhallsklass
finns gemensamma, dominerande personlighetsdrag,
som blir utmirkande f6r den stora merparten av
medborgarna. Den sociala karaktaren representerar en
anpassning av den manskliga naturen till den radande
sociockonomiska ordningen, men den blir ocksa 1
sig till en produktivkraft, som kanaliserar manskliga
energier pa satt som systemet behover. Kort sagt:
personlighetsutvecklingen ar inte bara individuell,
utan 1 hog grad ett samhaélleligt och historiskt bestamt
fenomen.

Med avstamp i detta begrepp foreslar Fromm
ocksa att vi ska fraga oss om vart eget samhdlle ar
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Manniskan fods inte bara
biologiskt, som organism.

Vi fods ocksa psykologiskt, blir
gradvis medvetna om oss sjalva
som separata varelser, ensamma
och utlamnade till oss sjalva.

friskt eller sjukt. Fragan blir da hur vil ett samhille,
en viss socioekonomisk ordning, moéjliggor for
ménniskor att spontant och fritt utveckla sina
inneboende anlag. Och, pa omvint sitt, 1 vilken man
en specifik samhallsordning snedvrider och himmar
manniskors livsutveckling, pressar in dem 1 en social
karaktarsstruktur som star i strid med vasentliga drag 1
den minskliga naturen.
Minniskan f6ds inte bara biologiskt, som
organism, konstaterade Fromm. Vi f6ds ocksa
psykologiskt, blir gradvis medvetna om oss
sjdlva som separata varelser, ensamma
och utlimnade till oss sjalva. Denna
livslanga individuationsprocess,
utvecklingen mot hogre
grader av sjalvstindighet och
sjalvmedvetande, ar samtidigt
dubbel f6r méanniskan: friheten
som foljer med vara utvecklade
formagor vicker inte bara
kanslor av tillfredsstéllelse Gver
att kunna bemastra tillvaron
och sta pa egna ben, utan ocksa
— ofrankomligen — angest infor var
sarskildhet, var fundamentala ensamhet.
Detta dr manniskans existentiella dilemma, och pa det
maste hon soka ett svar. Svaret kan antingen ha sin
grund 1 karlek till livet, 1 en attityd av biofili, eller — om
mojligheterna till sjalvstandig utveckling hindras eller
omoijliggors — praglas av destruktivitet, 1 sin yttersta
forlangning av nekrofili, kirlek till déden.
Den kontinuerliga fodelseprocessen praglas
av frihetens dubbelhet. Varje steg mot 6kad
sjalvstandighet vacker frihetens angest. Vi dras
darfor 1 motsatta riktningar samtidigt. Vi slits mellan
var inneboende stravan mot frihet och utveckling
a ena sidan, och a andra sidan var langtan tillbaka
till de priméra bandens trygghet och sjalvklarhet, 1
forlangningen tillbaka till ivmodern, den symbiotiska
sammansmaltning som var vart ursprungliga tillstand.
Fromm menade att frihetens problem ar
allmédnmaénskligt och existentiellt, en f6ljd av var

evolutionira utveckling till sjalvmedvetna varelser.



Den som forhaller sig
masochistiskt, underdanigt och
sjalvutplanande, i relation till en
viss person, grupp eller institution,
relaterar i sin tur ofta sadistiskt
och nedvarderande till andra
personer eller grupper.

Men samtidigt betonade han att detta existentiella
dilemma hade f6rstarkts och stillts pa sin spets

under den moderna epoken, som inleddes med
kapitalismens genombrott fran 1400-talet och framat.
Kapitalismen hade inneburit stora framsteg 1 fraga
om individens frigorelse fran fortryckande religiésa
och politiska auktoriteter, men samtidigt skapat en ny
utsatthet, en underordning under marknadskrafternas
obonhorliga logik. Darmed forstiarktes den moderna
manniskans upplevelse av ensamhet, isolering och
otrygghet, och 1 tider av kris och socialt sénderfall
—som 1 efterdyningarna av forsta virldskrigets
oerhorda forddelse och kollektiva traumatisering, och
mellankrigstidens efterféljande hyperinflation och
ckonomiska depression — kunde reaktionen pa denna
utsatthet ta sig exceptionellt destruktiva uttryck. Den
auktoritira lockelsen stod 1 proportion till upplevelsen
av utsatthet och isolering.

I sin analys av fascismen, och den specifika flykt
fran friheten som féljde med Hitlers maktvertagande
1 Tyskland 1933, utgick Fromm fran och
vidareutvecklade psykoanalysens beskrivning av den
sadomasochistiska karaktdren. Den sociala karaktiren
1 1930-talets Tyskland hade, menade Fromm, med
hanvisning till sociologiska studier, starka drag av
sadomasochistisk och auktoritir orientering; det gallde
framfor allt den lagre medelklassen, men ocksa delar av
arbetarklassen, liksom forstas den industriella elit som
gav Hitler avgérande ekonomiskt och politiskt st6d.
Den psykologiska beredskapen till flykt fran friheten
var en bidragande orsak till att Hitlers avskaffande
av Weimarrepublikens demokrati inte vickte starkare
motstand an det gjorde.

Sadomasochismen kan ta sig sexuella uttryck men
det dr inte dess kidrna, podngterade Fromm. Bade
sadismen och masochismen utgdr svar pa manniskans
existentiella belagenhet, till synes diametralt motsatta
men oupplosligt forbundna med varandra.

Den masochistiska karaktiren soker undkomma
frihetens angest genom att hitta nagon eller nagot,
en person, institution eller symbolisk forestéllning, att
fullstaindigt underordna sig och uppga i. Det egna jaget
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nedvérderas, upplevs som vardeldst och tomt, men ges
ett aterspeglat varde, och upplevd trygghet, genom sin
underordning i ett maktfullkomligt, auktoritart system
—1en relation med en sadist, eller genom anslutning

till en totalitar ledare och rorelse. Masochismens
psykologiska kirna ar just underordningen, utplaningen
av det egna gjalvet och uppgaendet 1 nagot annat och
storre som idealiseras, och pa vilket individen projicerar
sina egna fornekade resurser och férmagor.

Beloningen, for den masochistiska karaktaren, bestar
1 att befrias fran angesten 6ver friheten och ansvaret for
det egna livet.

Sadismen utgor det psykologiska komplementet
till masochismen. Precis som masochismen innebar
sadismen ett specifikt svar pa det manskliga existentiella
dilemmat. Dess kdrna ér inte tillfogandet av smarta
utan utévandet av fullstindig kontroll 6ver en annan.
Sadisten uppslukar den andres jag, reducerar det till
ett objekt utan egen vilja och férmaga. Ocksa den
sadistiska orienteringen ar darfor en flykt fran friheten,
ett forsok att undkomma den sarskildhetsangest som
sjdlvmedvetandet skapar.

Pa ett ytligt plan framstar sadismen och
masochismen som varandras motsatser, belagna pa
stort avstand fran varandra, men motsittningen ar
skenbar. De utgdr bada ett sokande efter symbios,
efter psykologisk sammansmaéltning, som neurotisk
16sning pa frihetens och ensamhetens problem. Medan
den masochistiska karaktiren dr den som framstar
som beroende och underordnad, ar den sadistiska
individen 1 sjalva verket precis lika beroende av det
relationella system, den symbiotiska sammansmaltning,
som de bada hallningarna tillsammans skapar. Det dr
symbiosen som ar malet for bada parter, ett “sekundért
band” som ersittning for det “primira band” som
gick forlorat 1 den psykologiska fodelseprocess som
utvecklingen mot sjdlvmedvetande innebar.

Bada de relationella hallningarna tenderar dessutom
att aterfinnas inom en och samma person, varfor man
inom psykoanalysen talar just om den sadomasochistiska
karaktdaren. Den som forhaller sig masochistiskt,
underdanigt och sjalvutplanande, 1 relation till en
viss person, grupp eller institution, relaterar 1 sin tur
ofta sadistiskt och nedvirderande till andra personer
eller grupper. Fromm tar som exempel Adolf Hitler,
vars unikt sadistiska orientering pa intet satt hindrade
honom fran att samtidigt relatera pa ett utpraglat
masochistiskt siatt, men da i forhallande till sina
forestallningar om ”6det”, historien” och “det tyska
moderlandet”.



Den auktoritara karaktiaren, sammansatt av bade
sadistiska och masochistiska stravanden, forhaller sig
till varlden av ménskliga relationer i termer av makt,
av over- och underordning, och uppfattar ytterst
manniskan som ofrankomligen styrd och kontrollerad
av makter utanfor henne sjalv. Det som ligger bortanfor
den auktoritira karaktirens forestallningsformaga,
framholl Fromm, dr den ménskliga solidariteten,

relationer praglade av jamlikhet och émsesidig hjalp.

*

Fascismens flykt fran friheten var en form som
alienationen 1 det krisdrabbade kapitalistiska

sambhallet tog sig. Efter andra varldskriget, i skuggan

av det kalla krigets standigt narvarande hot om
karnvapenutplaning, blev andra uttryck f6r alienation
mer framtradande. I T#e Sane Society (1955) riktade
Fromm blicken mot efterkrigstidens vasterlandska
konsumtionssamhalle, och den annorlunda, betydligt
mindre elakartade men pa sitt sitt lika genomgripande,
flykt fran friheten han tyckte sig kunna iaktta dar. Med

utvecklingen av storskaliga byrakratiska organisationer 1

Bakom den individualistiska
fasaden praglades
nutidsmanniskan av intensiva
kanslor av tomhet och
meningsloshet, av en langt gangen
"automatkonformism”, frammanad
genom den mildare form av
hjarntvatt som reklamen och den
”allmanna opinionen” utovade i
mediesamhallet.

efterkrigstidens managerial capitalism t6ljde en forandring
av den sociala karaktdren, 1 riktning mot den Fromm
kallade ”organisationsménniskan”.

I stallet for underkastelse under yttre auktoriteter,
som tvdrtom fortsatte att forsvagas och ifragasittas,
premierade den sociokulturella utvecklingen formégan
till friktionsfritt, smidigt teamarbete, 1 stora anonyma
sammanhang dar individens méjlighet att paverka sina
livsomstandigheter var starkt kringskuren. Behovet
av gjalvuttryckande och tillhorighet kanaliserades in
i materiell konsumtion, och i kontrast till vad som
varit fallet 1 1800-talets entreprendrskapitalism blev
omedelbar behovstillfredsstéllelse ett framtradande
drag 1 konsumtionskapitalismens sociala karaktar.

Underordningen och inpassningen i det storskaliga
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ekonomiska maskineriet blev desto mer effektiv och
genomgripande ju mer individen trodde sig vara fri
och sjilvstandig, utan att marka sin anpassning till det
ekonomiska systemets krav.

Bakom den individualistiska fasaden praglades
nutidsmanniskan av intensiva kénslor av
tomhet och meningsléshet, av en langt gangen
“automatkonformism”, frammanad genom den
mildare form av hjarntvatt som reklamen och den
“allmanna opinionen” utévade 1 mediesamhallet.
”Individen i det moderna samhallet”, skrev Fromm
1 Karlekens konst, har forlorat kontakten med sitt eget
vasen, med sina medmanniskor och med naturen™:

Hela varlden ar en ofantlig munsbit, ett jattedpple,
en supermagnumbutelj, ett enda stort modersbrost,
och vi de evigt forviantansfulla och hoppfulla — och
evigt besvikna — dibarnen. Hela vart vardagsjag ar
dresserat till att byta bort och byta till, kopsla och
konsumera; allting, bade andliga och materiella
ting, forvandlas automatiskt till bytes- och
konsumtionsobjekt.

Mot flykten fran friheten, bade 1 dess auktoritira,
sadomasochistiska gestalt och 1 form av
konsumtionssamhallets tomhetsskapande konformism,
staller Fromm det han kallar ”den produktiva
orienteringen”. De neurotiska svaren, baserade pa
6ver- och underordning och olika former av symbiotiskt
relaterande 1 syfte att undkomma frihetens bérda,
mnebar ingen tillfredsstallande, verklig 16sning pa det
manskliga existentiella dilemmat. De kan avlagsna

det manifesta lidandet, men inte den underliggande
konflikten. Anledningen till det, menar Fromm, ar

att de star 1 strid med grundlaggande behov hos den
manskliga naturen. Den produktiva orienteringen,

1 den utstrackning vi lyckas uppna den, innebar ett
relaterande till varlden som kannetecknas av kérlek
till livet, samhorighet med andra pa en grundval

av integritet och gjalvstandighet, och skapande
verksambhet.

Detta ar den vag ut ur var existentiella isolering
som finns nedlagd 1 oss som en medfédd potential, och
som tenderar att realiseras om fOrutséttningarna for
den finns. Den produktiva orienteringen ar ett uttryck
for livets inneboende drift att vaxa och utvecklas, och
det ar forst nar mojligheten till utveckling hAmmas
eller omintetgdrs som destruktiva stravanden far
6verhanden. Frihetens dilemma l6ses aldrig fullstandigt,
poangterade Fromm, men ju mer vi formér relatera

till virlden utifran den produktiva orienteringen, med



karlek till livet, desto battre kan vi hantera den angest

som hor till den ménskliga tillvaron:

Dock vet manniskan mer eller mindre klart att det
forlorade paradiset aldrig kan atervinnas; att hon
ar domd att leva 1 ovisshet och bland faror; att hon
maste lita till sin egen férmaga och att hon kan
uppna ectt visst matt av styrka och ordddhet bara
om hon kan utveckla sina krafter till det yttersta.
Sa slits hon mellan tva olika bojelser sedan den dag
hon féddes: att na fram till ljuset och att atervanda
till moderlivet; att s6ka dventyret och att soka
tryggheten; att ta risken att vara sjalvstandig och att
sOka skydd och bli beroende av nagon annan.

Det ar just med utgangspunkt 1 detta existentiella

psykologiska perspektiv pa manniskan som Fromm
formulerar sin samhallskritik. Den ménskliga
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naturens essens ar ett kriterium for att bedéma en

viss samhillsordnings hilsa, betonade han. Mental
hialsa kan inte reduceras till en fraga om individens
anpassning till samhallet, utan bor forstas 1 termer av
samhillets anpassning till manniskans behov”. Fragan
blir da 1 vilken utstrickning en viss socioekonomisk
ordning mojliggér den produktiva orienteringen, inte
bara “frihet fran” fortryck och underordning, utan
ocksd "frihet till” — upplysningens stora orealiserade
l6fte om manniskans fria utveckling 1 skapande
verksambhet.

Det ér en fraga vi har anledning att stélla oss igen
nar var civilisation hotas av undergang 1 var egen
livstid, under trycket av ett destruktivt relaterande till
varlden. En radikal civilisationskritik behéver utga fran
en radikal méanniskosyn, 1 ordets egentliga bemarkelse,
en som gar till rotterna och fragar sig vad for slags

varelser vi ar.



