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SOCIALISERAD
Fran tondren
och framat styrs
var sjilvbild av
hur vi upplever
att andra ser pd
oss. Men det gar
att utvecklas
vidare.
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dokumentéren David Lager-
crantz: Aret med Millennium
4,so0m SVT visadeihostas,
foljde ett tv-team forfatta-
renunder en hektisk period i
hansliv, det r som f6ljde pa
publiceringen av boken Det
sominte dodar oss (Norstedts).
Presskonferenser, forlagsmo-
ten, tv-intervjuer, 16psedlar,
forfattarframtrddandeni
Sverige och utomlands avloste
varandraiett furiést tempo,
varvat med dokumentértea-
mets mer stillsamma inter-
vjuer med forfattaren hemma
isoffanivardagsrummet. Jag
fangades sirskilt,idennafina
dokumentir, av hur David
Lagercrantz beskrev sin kamp
for att erdvra en egen, sjilv-
definierad identitet — separat
fran andras, ochisynnerhet
hansursprungsfamiljs, normer
och férvidntningar. Det inre
tvanget att férsoka leva upp till
det han uppfattade som pap-
pans, kulturgiganten Olof La-
gercrantz, krav pé originalitet
ochbriljans tyngde honom som
ett oknédrhangick utivuxen-
livet. Han hade just sagt upp
sig frén jobbet som reporter pa
Expressen for att sjélv forsoka
bli forfattare, nir Olof sa till
honom: ”Inget av vad du gor,
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gor dumed allvar, David.” Den
meningenringde i sonens éron
som en férkastelsedom. Han
gickinien djup depression.

Han fortsatte dock ldngs sin
egenvig. Med tiden hittade
han sinr6st som forfattare,
ochistéllet for att tdnka om sig
sjdlvatthaninte drrétttypav
forfattare enligt ndgon annans
definition konstaterade hani
dokumentéren: "Dir du brin-
ner, det dr dir du skavara.”
Med andra ord: Han hade ldrt
sig att ta sig sjdlv pa allvar, och
att folja sin passion dit den
ledde honom.

Vad dr det for slags psyko-
logisk utveckling som David
Lagercrantz beskrev? Finns det
ett allmdnménskligt drama
inbédddat i den djupt personliga
erfarenhet som han beréttade
om?

MENTALISERINGSFORSKNINGEN
har lyft fram hur betydelsefull
formégan att mentalisera,

att kunna forsta sig sjdlv och
andrautifraninre, mentala
tillstand, dr for vart psykiska
vilbefinnande. Men nér men-
taliseringsteoretikernabeskri-
ver hur denna férméga utveck-
las fokuserar de somregel pa de
forstafem-sexlevnadsaren. I
tidiga barndomséar uppfattar
barn den mentala och den yttre
verkligheten som identiska,
och dekan dédrfér inte forsta
eller férhalla sig till att olika
ménniskor kan ha olika upp-

fattningar om nagotiytter-
virlden. Det dr forst efter flera
ar som de verkligen forstar att
var och en uppfattar virlden pa
sitt eget sitt. Men vad hdnder
sedan med denna férmaga?
Slutar den att fordndrasina-
gonmer grundldggande
mening efter sexarsdldern?
Den amerikanska psyko-
logen Robert Kegan har, utan
att sjdlvanvindabegrep-
pet mentalisering, skapat en
teori om ménskligt menings-
skapande som jag tror har
potential att férdndra var syn
pavuxnas mentalisering.
Mentaliseringsteorin har
utdvat ett stort och vixande
inflytande inom den kliniska
psykologin. Kegans teori om
psykologisk vuxenutveck-
ling, 4 andra sidan, har haft
sin frimsta paverkan pa
organisationspsykologin och
ledarskapslitteraturen.

JAG TYCKER EMELLERTID att
det Kegan fangar érjust en
beskrivning av hur mentalise-
ringsférmagan fortsitter att
utvecklas under vuxenlivet.
Vart sétt att mentalisera tycks
kunna genomgé kvalitativa,
fordjupande skiftenivuxen al-
der som dr lika dramatiska och
genomgripande som barndo-
mens mentaliseringsskiften.
Teorin kastar ocksé ljus 6ver
just den identitetsutveckling
under vuxenaren som David
Lagercrantz beskrev sa vil.
Kegan kallar sin teori sub-
jekt-objekt-psykologi. Det
teorin beskriver &r fordnd-
ringarivad vidr kapabla att
psykologiskt stélla oss utanfor
och betrakta. Det ménsk-
liga psyket genomgar enrad
"subjekt-objekt-skiften”, som
innebdr att vi stéller oss utan-
for (gor till “objekt”) det som
vifoérut betraktade virlden
genom (det som var ”subjekt”).
Pa det sdttet uppnar vi gradvis
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en hogre form av psykologisk
komplexitet, en utvidgad for-
maéga att se och forhalla oss till
verkligheten.

KEGAN HAMTADE INSPIRATION
fran utvecklingspsykologen
Jean Piaget, som beskrev hur
barns sétt att forsta tillvaron
genomgar kvalitativa skiften
under barndomséren. Det mest
berémda exemplet handlar om
hur en fyradring som far se en
vitska héllas 6ver fran ett 14gt,
brett glas till ett smalt, hogt
glas tror att mingden vitska
okar som ett resultat av detta.
Ensjuaring, ddremot, kan for-
st att mdngden vitska dr den-
samma, dven om det ser ut som
om det fanns mer. Uttryckt pa
annat sitt: Sjudringen kan géra
sin perception till féremal for
sin egeniakttagelse, i stéllet
for att vara sammansmalt,
identifierad, med den.

Centralt i Kegans tdnkande,
liksom i féregangaren Pia-
gets, dridén att vi médnniskor
aktivt skapar, konstruerar,
var upplevelsevirld. Vi dr
aktivaivart forhallningssétt
till verkligheten, i vart sétt
att veta och skapa mening -
inte passiva mottagare avraa
sinnesdata. Kegan tog Piagets
idé om skiftenibarns sétt att
konstruera den fysiska verk-
ligheten och utstréckte den till
att ocksd omfatta den sociala,
relationella och kdnslomés-
siga verkligheten. Dessutom
forsokte han forstd hur den
hér typen avomdaningari
vart sitt att skapa mening kan
fortsdtta bortom toniren och
fram genom vuxenlivet.

Enligt Kegan préglas det
mentala perspektivtagande
som barn blir férmogna till
fran och med fem-sexéarsél-
dern aven viktig begrinsning.
Sexaringen, liksom senare
tiodringen, férstér visserligen
att andra ménniskor haren

"Finns det

ett allman-
manskligt
dramaiden
erfarenhet
som David
Lagercrantz
berattade
om?”

separat mental verklighet,
egnabehov och uppfattningar,
men de uppfattar fortfarande
den sociala omgivningen helt
utifran sina egna behov. Tio-
aringenkan ddrfér &nnuinte
lata andra ménniskors behov
bli verkligt viktiga for sig. Han
eller hon kaninte stélla sig ut-
anfér sina egna behov och 1ata
demunderordnas nagot annat
och storre.

Det steget tas forstioch
med nésta stadium, som
vanligen borjar uppnés under
tonaren och som Kegan kallar
det socialiserade sjilvet, the
socialized mind. Vi skiljer nuut
ossifran, ochkan ta perspektiv
p4, viraegnabehov. Dirmed
kan viocksélata andras behov
blijdmstéllda med varaegna,
och pa det sittet mojliggérs en
djupare intimitet. Tonarstiden
handlar, i det hir perspektivet,
om hur den sociala omgiv-
ningen "flyttarini” och bérjar
definiera upplevelsen av det
egnasjilvet. Andrablir viktiga
for ossien djupare betydelse
intidigare. De blir nagot mer
dnbara "yttre” personer som
antingen tillfredsstéller eller
frustrerar vara behov. Vikén-
ner deras kénslor (egentligen:
var egen, inre konstruktion av
deras kénslor), ochrelationen
till dem blir bestdmmande for
hur viupplever vért eget inre
liv. Det som gar forlorat for ©

5 x sjalv

Har &r de fem
utvecklingsstadier som
Robert Kegantalarom.

1) Det impulsiva sjélvet (ca
2—-6 ar): Uppfattar tillvaron
genomoch adr identifierad
med de egnaimpulserna.

2) Det behovscentrerade
sjélvet (ca 6 ar—senatonar):
Kan stélla sig utanfér och
reglerasinaimpulser — ar
istéllet identifierad med
egnabehov och preferenser.

3) Det socialiserade sjalvet
(senatonar och framat):
Kan stélla sig utanfér och
férhalla sig till sinabehov,
kanlata demunderordnas
nagot stérre — dristallet
identifierad med sina
relationer, uppfattar
sjalvet och tillvaron genom
den socialaomgivningens
perspektiv.

4) Det autonoma sjalvet:
Skiljer ut sig frdn den sociala
omgivningen, har sina
relationeristéllet for att
varadefinierad avdem —

ser ochuppfattaristillet
tillvaron genom, och ar
identifierad med, sitt eget
sjalvstandiga perspektiv.

5) Detintegrerande sjalvet:
Kan stélla sig utanfor
ochrelativiserasitt eget
individuella perspektiv,
ochvaraéppen for att
ocksa motsatsentillden
egnasjilvdefinitionen kan
rymmas inom sjalvet.
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tonaringen 4r det egocentriska
sjdlvet, som upplever vérlden
utifran sina egna behov. Detta
barndomssjélv ldmnar gradvis
plats for ett mer komplext
meningsskapande. Men for
tonaringen som befinner sig
mitti6vergdngen kan detta
psykologiska vixande upple-
vas som att den sociala om-
givningen trénger siginioch
far en o6nskad, kontrollerande
makt dver sjélvet.

DET SOCIALISERADE SJALVET
innebdr ett radikalt framsteg
jamfort med det féregdende,
behovscentrerade stadiet: Vi
kannu stélla oss utanfor vara
egnabehov ochreglera och
hantera dem, samtidigt som vi,
paett mer genomgripande sétt
dntidigare, kanlata andras
behov ochinreliv ta plats inuti
oss ochblilika viktiga fér var
psykiska jamvikt som véra
egnabehov och 6nskningar. Vi
ser och uppfattar nu virlden
genom vararelationer. Utan
dennaradikala omvélvningi
véart meningsskapande skulle
viinte kunnaleva vart livi
stora grupper, organisationer
och samhillen.

Bekriftelsen mdste komma
utifran pa detta stadium, for
det 4r sé som sjélvet nu skapar
mening och sammanhang.
Och detta érinte ett uttryck for
bristande integritet, for sjdlv-
utplaning eller karaktérslos-
het. Tvirtom dr det ett uttryck
for ett kreativt och avancerat
mentaliserande meningsska-
pande att kunnalata andras
behov, kédnslor, uppfattningar
och virderingar bli sa djupt
viktiga for oss. Nér tonéringar
borjar kunnalitaandrasinre
verklighet gripa djupt inideras
egeninre verklighet och blien
delav den, dé appladerar vi,
konstaterar Kegan.

Nér vuxna fortsétter att ska-
pamening pé det sittet, vilket
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enligt Kegans undersdokningar
enmajoritet avden vuxna
befolkningen gor, sd betraktas
det ddremot ofta som ett slags
tillkortakommande: Vi ir
sjdlvutplanande och tillagsin-
stédlldanér viborde sta upp for
oss sjdlva, bekriftelsestkande
nér viborde klara oss utan
andras godkdnnande. Men det
tarlang tid och kriver stora
anstrdngningar att erovra ett
nytt sitt att skapa mening, ett
som dverskrider det socialise-
rade sjélvets begrdnsningar.

Om det socialiserade sjdlvets
styrkaliggeridess formagaatt
gora omgivningens virdering
bestimmande for sjilvets
virde och integritet, sa utgor
just detta samtidigt dess be-
grinsning. Det gor individen
till samhéllsmedborgare, men
det mojliggor inte ett verkligt
sjdlvstandigt férhallnings-
sétt, ett meningsskapande som
utgér fran dnnu djupare skikt
inom personen.

Detta djupare skikt aterstar
att erévra, och den 6vergéngen
utgor enligt Kegans beskriv-
ning den som merparten av
den vuxna befolkningen an-
tingen d4nnuinte paborjat eller
befinner sig mitt uppei. Skiftet
eller 6vergangen fran det
socialiserade till det autonoma
sjdlvet (self-authoring mind)
utgdr den centrala psykolo-
giskautvecklingsutmaningeni
vuxenlivet.

Nagot djupt betydelsefullt
hinder minniskanidenna

Overgéang, precis som David
Lagercrantz beskrevitv-
dokumentéren. Den stora
skillnaden, det svindlande
utvecklingssteget, bestari

att identiteten nu for forsta
gangen borjar definieras ini-
fran och ut i stéllet for utifran
ochin. Ett nytt sétt att skapa
relationell och existentiell
mening utkristalliserar sig, ett
sdtt som l6ser upp omgivning-
ens grepp om identiteten.

Det som vi tidigare var ned-
sdnkta eller inbdddadei - vara
relationer, identifikationer,
lojaliteter, grupptillhérigheter
- flyttas nuut, fran subjekt till
objekt, ochblir tillnagot vikan
titta pd, forhélla oss till och
reglera.

Nér detta subjekt-objekt-
skifte sker, och det pabérjas
oftainte férrdnimedeléldern,
blir vi medvetna om oss sjilva
som aktiva skapare av vér egen
upplevelse av verkligheten
- att vi faktiskt véljer hur vi
reagerar pa hindelser och om-
stdndigheter ivaraliv. Kegans
bendmning av detta stadium,
the self-authoring mind,
syftar pa att personen nuinte
ldngre upplever sig som passiv
askadare till det som utspelar
sig pa deninre, psykologiska
scenen, utanihog grad som
den som skriver och regisserar
dramat.

MEDAN VI, FRAN det socialiserade
sjdlvets utsiktspunkt, upplever
andras kinslor, 6nskningar,
virderingar och 6nskemal som
entvingande kraft som férdnd-
rar var egen inre verklighet (vi
dGr vararelationer), kan vinu
stélla oss utanfor det som sker
ivérarelationer till andra och
reglera hur vireagerar och hur
viska prioritera mellan olika
handlingsmoijligheter (vi har
vararelationer, men ir inte
ldngre sammansmélta med
dem). ]
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Sjilvet halls inte ldngre
ihop av att varaisamklang
med omgivningen eller av att
uppfattas av den pé ett visst
sdtt, utan av att folja sin egen,
inifrén bestdmda vig. Vimen-
taliserar pa ett annat sétt nir
viharldmnat det socialiserade
sjdlvet bakom oss. Det finns nu
en fastpunkt inuti oss sjélva,
enupplevelse aveninre grund
att st pa, och frdn denna
punkt kan vi férhalla oss till
vararelationer. Upplevelsen
irinte langre att sjdlvet far sitt
virde genom hur det uppfattas
avomgivningen, utan det egna
virdet genereras ihogre grad
inifran. P4 den grundvalen blir
det mojligt att i hogre grad f6lja
sin egeninre rost (snarare dn
andrasroster inom oss), utan
att uppleva att sjdlvet dér-
med forlorar sitt existentiella
fotfaste.

MEN DENNA OVERGANG Upplevs
samtidigt ofta som en svar
provning, som ett klivut i

en fundamental existentiell
ensambhet, en forlust och ett
bortdéende av det sjilv som
skapade mening och vidrde
genom sitt uppgéendeiden
sociala omgivningens for-
viantningar och virderingar.
Ett sétt att skapa mening, att
forstd sjdlvet och dess plats i
vérlden, gar gradvis under och
dor for att 1amna plats for ett
nytt. Att fa sitt virde definie-
rat avomgivningen tappar sin
motiverande lyskraft, nagot
som ofta — i medelaldern - tar
formen av en upplevelse av att
det méste finnas "nagot mer”.
Under 6vergangen mellan tva
olika ”sjdlv”, i Kegans mening,
tva distinkta sétt att skapa
social och existentiell mening,
upplever personen ofta férvir-
ring, tomhet och splittring un-
der tiden som det gamla sjdlvet
kdmpar for att 6verleva och det
nyasjélvet for att f6das.
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Vissa tar s smaningom, i ett
néstaskede, ytterligare ett steg
ochldmnar ocksé det auto-
noma sjédlvet bakom sig. Nista
stadium, som Kegan kallar the
self-transforming mind, ut-
maérks av att individen nu stél-
ler sig utanfor ocksa sitt eget
autonoma perspektiv, det som i
dentidigarelivsfasen erévra-
des med sédan méda. Personen
kan nu gora sitt eget autonoma
perspektiv till objekt, till ndgot
som befinner sig utanfor
sjélvet, och sldppataget om sin
identifikation med det. Pa det
sdttet kan sjdlvet kontinuer-
ligt férdndras och omvandlas
genom att integrera motsatsen
till sitt eget perspektiv, och
gora ocksé det till sitt. Ten
personkonflikt, till exempel,
kan behovet av att passionerat
forsvara den egna hallningen
ge vika for en undran 6ver om
inte motpartens stdndpunkt
egentligen representerar en
aspekt av det egna sjdlvet som
fornekats. Iundersdkningar
som Kegan och hans medar-
betare genomfort dr det bara
négon enstaka procent av
deltagarna som skapar mening
padet hir sittet.

vAD HAR DET d4 for betydelse
pavilken komplexitetsniva vi
skapar relationell och social
mening? Enligt Kegan beror
svaret pa den fradganihog grad
pavilkakrav som stélls pé oss.
Hans mest kdnda verk dr boken

Inover our heads (Harvard
university press 1094), vars
undertitel lyder The mental
demands of modern life. Det
drjust vad Kegan undersoker
iboken - vilka slags krav det
moderna samhéllet stéller
pa sinamedborgare. Kegans
grepp bestodiatt ingédende
jamfora expertlitteraturen pa
olika omradenilivet - som
fordldraskap, parrelationer
och arbetsliv - for att pd det
sdttet avtdcka ett monster som
genomsyrar dem alla. Medan
vitidigareihdégre grad kunde
forlita oss pareligitsa och kul-
turella traditioner och sedvin-
jor somreglerade hur vi skulle
agera, priglas det senmoderna
visterldndska samhillet av
att dennabeteendereglerande
auktoritet i stédllet placeras
inom individen sjilv.

Expertrdden beskriver hur vi
bor vara som fordldrar (aukto-
ritativa men inte auktoritara,
grinsséttande pa ett sétt som
mojliggor alla familjemedlem-
mars utvecklingienlighet
med en genomténkt vision for
familjens gemensammaliv),
som kérlekspartner (kapabla
att reglera vara egnakénslor
utan att géra partnern ansvarig
for dem, beredda att sjdlvata
ansvar for hur véra tidigare
livserfarenheter - varaissues
- paverkar ossirelationen) och
som arbetstagare (sjdlvstin-
diga och med egen motiva-
tion, kreativt bidragande till
verksamheten utan att falla
inipassivitet och beroende
av direktiv uppifran). Dessa
r&d delar alla ett och samma
outtalade krav pa oss, menar
Kegan: att vi ska kunna skapa
mening utifran det autonoma
sjdlvetsinre fastpunkt, och
ddrmed haldmnat det socia-
liserade sjilvets meningsska-
pande bakom oss.

Samtidigt befinner sig,
enligt det fatal empiriska



undersékningar som gjorts,

de flesta vuxna fortfarandei
det socialiserade stadiet, eller
nigonstansiodvergingen till
det autonoma stadiet. Resulta-
tet blir att de krav som stélls pa
ossifrdga om vart menings-
skapande 4r daligt anpas-

sade till vara faktiska mentala
formagor. Erdvrandet av ett
mer komplext meningsska-
pande kan och bér uppmunt-
ras, menar Kegan, men det
forsvaras radikalt om viinte
béttre forstar vilka svarigheter
det innebér for oss att komma
dithén. Vidr, som han konsta-
terade, in over our heads, ute
pa for djupt vatten. Saker som
expertlitteraturen tar for givet
att vi skakunnarelativt tidigt
ivuxenlivet kan ta ett halvt
méinniskoliv eller mer att ldra
sig beméstra.

KEGANS TEORI GER en forstaelse
for de svarigheter det innebér
for oss att utvecklas och for-
dndras, och de starka krafter
inom oss som stravar efter

att inte fordndras, att halla
fast vid ett existerande och

Sa sdger
forskningen

Robert Keganoch hans
forskargrupp vid Harvard
university i Boston, USA, har
utvecklat ett instrument, the
subject—object interview,som
anvands for att underséka
hur intervjupersonen
skapar social, relationell och
existentiell mening.

De longitudinella studier
som har gjorts dr fa tillantalet,

"De krav som
stélls pa oss
ar daligt
anpassade
till vara fak-
tiska mentala
formagor.”

redan beprovat sétt att skapa
mening och sammanhang.
Dessa 6vergangar mellan

olika system for existentiellt
meningsskapande betyder att
ett ”sjdlv” dor for att limna
plats for ett nytt. Varje skifte
innebdir forst ett nedstigande
ikaos, nér det gamla siittet att
skapa mening har témts pa
sininneboende kraft utan att
négot annat 4nnu har kommit
idess stille. Vimaéste sldppa
taget om ett sétt att forstd oss
sjidlva och andra minniskor
som har legat till grund f6r och
uppratthallit var identitet, och
sédana férdndringar sker som
regel inte utan en upplevelse av
existentiell utsatthet.

men ger vid handen atten
utvecklingslinje mot stegvis
mer komplexa former av
meningsskapande later sig
urskiljas. Manga —meninte
alla—fortsétter attivuxen
alder utvecklas bortom

det socialiserade sjdlvets
meningsskapande, till de
satt att skapa mening som

KONSTEN ATT SE SIG
SJALV SIDAN 66

Kegans teori ger ett per-
spektiv pd hur mentalise-
ringsférmagan kan tdnkas
fortsitta att utvecklas genom
helalivet. Genom den respekt
den visar mot véra olika sétt
att skapa mening - inte minst
det socialiserade sjédlvets sitt
att utvinna mening ur om-
givningens bekréftelse, som
oftabehandlas styvmoderligt
ipsykologisklitteratur - kan
den ocksé bidra till att stirka
véar mentaliserande férstaelse
for och acceptans av oss sjédlva
och andra. Samtidigt pekar
den p4 att kriser och samman-
brott ivart meningsskapande
oftainnehéller froet tillnagot
nytt, att enupplevelse av
meningsloshet kan dolja att ett
mer komplext sétt att forsta
oss sjilva och var livsvirld ar
pavig att brytaigenom.

Det var just en sddan modo-
sam men berikande férdndring
av det egna meningsskapandet
som David Lagercrantz tycktes
sdtta ord paidokumentéren.
Tor Wennerberg ar legitime-
rad psykolog och forfattare. |
nummer 10/2014 skrevhanom
immunitet mot forandring.

Kegan benamner the self-
authoring mind (det autonoma
sjalvet) respektive the
self-transforming mind (det
integrerande sjélvet). Den har
forskningen beskrivs i boken
A guide to the subject—object
interview: Its administration
and interpretation (Minds

at work 2011), som Kegan
skrivit med fyra

andra forskare, och

An everyone culture
(Harvard business
review press 2016), som
han skrivitihop med
Lisa Laskow Lahey.

ModernPsykologi 37

o



