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ménniskanigrunden egoistisk, en biologisk Gver-
levnadsmaskin som kalkylerar och intrigerar fér

att maximera den egnanyttan? Eller 4r hon snarare
hjélpsam och osjdlvisk, inriktad p4 samarbete och so-
lidaritet? Filosoferna Thomas Hobbes (1588-1679) och
Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) lyfts ofta fram som
representanter for dessa motsatta uppfattningar om
ménniskans natur. Hobbes menade att ménniskans ur-
sprungliga tillvaro priglades av d6dlig konkurrens, ett
allas krig mot alla som gjorde ménniskolivet "ensamt,
fattigt, otdckt, brutalt och kort”. Rousseau 4 sin sida
framholl ménniskans goda och samarbetsinriktade
natur, som enligt honom férvrangdes av den moderna
civilisationen med dess privata egendom, materiella
ojdmlikhet och statusskillnader. Men vem hade ratt?

Varje livskraftig biologisk organism maste vara
inriktad pa sin egen 6verlevnad, och i den meningen ar
ocksd ménniskan ”egoistisk” om man vill anvdnda det
ordet. Men psykologisk forskning om vad som sérskil-
jer ménniskan frén andra primater har pé senare ar
skapat en allt tydligare bild av hur unikt vdl anpassade
vimaénniskor dr for att samarbeta med varandra. Och
denna samarbetsférmaga vilar, visar det sig, pé en
solid grund av hjdlpsamma och generdsa impulser, som
ligger som en 6verlagring pa vara mer sjidlviska motiv.
Mer Rousseau 4n Hobbes med andra ord, &ven om Hob-
bes betoning av egoismen - som vi ska se — har storre
giltighet nér det géller grupper av ménniskor som stélls
mot varandra.

Ett vanligt evolutionsbiologiskt antagande om mén-
niskans unika samarbetsférmaga, ett slags gruppver-
sion av Hobbes pessimistiska syn pa urtillstdndet, har
just varit att den uppstod som en f6ljd av var krigiskhet.
Jubiéttre viblev pa att skapa sammanhéallning och enhet
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iden egna gruppen, desto battre kunde
vibesegra eller utpldna andra grupper.
Men pé senare &r har det forts fram an-
draintressantateorier om den méinsk-
liga moralens och samarbetsformagans
ursprung, som delvis gar stick i stdv med
gruppkonflikthypotesen.

Krig har férvisso spelat en betydelse-
fullrolli ménniskoslédktets utveckling,
men troligen dr det forst i ett senare
skedeivér historia som krig bleven
viktig faktor, 1angt efter att var samar-

betsférmaga uppstatt och skjutit fart.

Léngre tillbakaifoérhistorien dr det

tunt med bevis for organiserade grupp-
konflikter, konstaterar primatforskaren
Sarah Blaffer Hrdy. Hon stéller frdgan
hur meningsfullt det skulle ha varit for
véra forfader, som under ett par miljoner
arlyckades hanka sig fram och 6verleva
isma och glest utspridda grupper i det
tropiska Afrikas skogslandskap och
savanner, att sldss med granngrupper
istéllet for att bara vandra vidare - el-
ler till och med s6ka samarbete — om
de stotte pd varandra. Det var sanno-
likt férst mot slutet av den geologiska
epoken pleistocen - f6r 80 000 &r sedan
iAfrika och 50 000 ar sedaniEuropa
- som befolkningstétheten 6kade och
gruppkonkurrens och gruppkonflikter
blev en viktigare faktor. Enligt Hrdy
och enannan framtrddande forskare,
psykologen Michael Tomasello, har den
ménskliga samarbetsférmagan en an-
nan evolutionér bakgrund, &ven om den
senare togs i bruk for krigforing.

VARA NARMASTE SLAKTINGAR schimpan-
serna ir socialt intelligenta, men deras
relationsvérld ligger inte sd 1&ngt ifran
Hobbes beskrivning av urtillstdndet
(med undantag for att deraslivinte

dr "ensamt” utan precis som andra
primaterslevsigrupp, vilket ger skydd
mot rovdjur). De kan visserligen visa
prov pa viss empati men deras sociala
tillvaro genomsyras av konkurrens, om
status, mat och parningsmojligheter.
De bildar koalitioner, men daikonkur-
renssyfte, och de koalitionspartner som
eftersoks dr sddana som dr aggressiva
ochbra att hapé sin sidaivéldsamma
konflikter. Bonoboerna, var andra
ndrmaste slidkting, 4r betydligt fredli-
gare dn schimpanserna, men ocksa de
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harbegridnsad samarbetsforméga. Den
frdga som badde Hrdy och Tomasello har
stéllt, och gett olika men 6verlappande
svar pé, dr hur det kunde komma sig att,
l&ngt ner i var evolutionéra forhistoria,
socialt intelligenta men sjdlviska apor
borjade utvecklas till jamforelsevis
osjilviska, tillitsfulla och samarbetande
féorménniskor. Vad ér forklaringen till
var ménskliga férmaga till samarbete,
somisin tur vilar pd var férmaéga att
empatiskt ta varandras perspektiv, att
intressera oss for ochleva ossinivaran-
drasinre, mentala tillstand?

DET BORJADE SANNOLIKT med en ekologisk
kris fér ungefir tva miljoner ar sedan.
Klimatférdndringar ledde till att 6ppna
savannlandskap bredde ut sigi Afrika
medan tillgdngen pé frukt minskade.
De tidiga médnniskorna, medlemmar

av sldktet Homo erectus, blev tvungna
att rora sigutide farofyllda 6ppna
landskapen och stka féda pa nya sétt.
Den grundldggande och helt avgérande
fordndringen bestod i att sjdlva
inférskaffandet avdenna mer
svartillgédngliga mat - ge-
nom jakt och samlande - nu
blev en gemensam arbets-
uppgift. Andra primater
lever visserligenisociala
grupper, men de samlar mat
paegenhand, och konkur-
rerar intensivt med varandra.
Individuellt f{6dostkande var inte

ldngre majligt i de tidiga ménniskornas
férdndrade milj6. Samarbete blev en
frdga omliv eller dod.

Detta drkdrnaniTomasellos hypotes
om interdependens, 6msesidigt bero-
ende, som den ménskliga moralens och
samarbetsférmagans ursprung.

I dennanya situation uppstod ett
massivt fordndringstryck som mejslade
fram en ny ménsklig psykologi. De som
kunde samarbeta, de som agerade osjil-
viskt och pélitligt, fick mer att 4ta och
forbittrade sina 6verlevnadschanser.

Pa det sdttet kunde det naturliga urvalet
stdrka generdsa, altruistiska, samar-
betsinriktade impulser och kénslor hos
ménniskan. Nyckeln till utvecklingen av
dessamoraliska, generésa impulser lig-
ger justidet 6msesidiga beroendet. Om
jag skaklara mig méste du ocksd klara
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"Vitycks vara program-

merade foOr att skapa
samarbete med varandra”

dig - vi 6verlever bara tillsammans. Darfor har jag ett
intresse av att ditt spjut blir lagat, att din skadaldker,
att dufar tillrdckligt att 4ta. PA grund av denna férand-
rade ekologiska situation, och det 6msesidiga beroende
som da uppstod, har "ménniskor utvecklats biologiskt
till att virdesdtta andra médnniskor och investeraideras
vilbefinnande”, konstaterar Tomasello.

Tomasello, som leder arbetet vid Max Planck-insti-
tutet for evolutiondr antropologiiLeipzig, har 4gnat
sig it att kartldgga denna hjdlpsamma, "hypersamar-
betande” ménskliga natur genom att gorajaimférande
experiment med sma barn och médnniskoapor, for att ta
reda pd hur de skiljer sig at kognitivt och emotionellt.

En schimpans kan titta pd en annan schimpans och
bli uppmérksam pé det som den andra schimpansen
tittar pa - ett frukttrdd, till exempel. Den kan férsta
den andra schimpansens intention. Men den kan
inte, indsta skede, blimedveten om att den
andra schimpansen ocks4 ser att den blir

betraktad av den forsta. Dar tar det stopp,

rent kognitivt. De kan inte lyfta sig ur sitt
eget perspektiv och se sig sjélva, sitt eget

betraktande avden andra, ur den andres

perspektiv. Det betyder att de tva tillsam-
mans idr oformogna att skapa ett gemen-
samt uppmérksamhetsfilt - ndgot som "vi”

tittar pa, i 6msesidig medvetenhet om att "vi”

badahar var uppmérksamhet riktad mot samma sak.
Denbegrinsningen gor att de far svért att samarbetai
négon djupare mening. Av det skélet hinder det aldrig
att tvé schimpanser hjilps at att plundra ett frukttrad
genom att en bojer ner grenen sé att den andra kommer
at att plocka, varefter de rittvist delar pd bytet. Darfor
har Tomasello ocksé i jamférande experiment kunnat
visa att schimpanser klarar sig utmérkt i jaimforelse
med tvéérigabarn pé olika slags kognitiva tester som
miéter problemlésande intelligens, men sé fort testet
innefattar samarbete med forsoksledaren s kollapsar
schimpansernas resultat medan barnen lyckas 6verléig-
set bittre.

DET AR NAMLIGEN hdr som ménniskan skiljer ut sig. Vi
tycks vara programmerade for att skapa samarbete med
varandra, och det visar sig redan hos mycket smé barn.
Till de viktigaste exemplen pé det som smé barn
rutinméssigt gér, men som ménniskoapor inte gor, hor
att barnen: o

ModernPsykologi 51

14/08/17 15:46



MANSKLIG
FORMAGA

FOTO: GETTY IMAGES

48-55_Groupish_Korrad.indd 52 14/08/17 15:46



1) uppréittar gemensamma mél och
delad uppmérksamhet tillsammans
med andra, och dessutom kan bytaroller
med andraisamarbetsaktiviteter, vilket Y
innebér att de ocksa har en forstaelse for
rollernas utbytbarhet.

2) kommunicerar med andra for att
samordna ett pdgdende samarbete, och
dven for att initiera samarbete.

3) delar pé frukterna av ett samarbete,
ocksaisituationer nir det skulle vara
enkelt for en av parterna att 14gga beslag
pa alltihop f6r egen del.

4) féredrar att arbeta tillsammans med
négon framfor att anstridnga sig pé egen
hand nér beléningen d4r densamma.

5) delar mindre av frukterna av ett
samarbete med ndgon som inte har bi-
dragit till samarbetet 4n med ndgon som
har gjort det (det vill sdga, de bestraffar
freeriders).

6) fortsitter ett samarbete till slutet,
for partnerns skull, dven efter att de
sjdlvahar fatt sin bel6ning.

7) protesterar respektfullt nér en
partner bryter ett samarbete som inte
ar fardigt, for att pa det séttet forsoka
aterupprétta samarbetet.

DETHAR AR beteenden som upptrider sa
tidigt imédnniskans liv att de troligen
inte dr ett resultat avinldrning, utani
stéllet uppstar instinktivt. Forst fran tre
ars dlder ungefir borjar dessa beteenden
formasienlighet med den egna kulturel-
la gruppens specifika moraliska normer.
Det dr ddrfor som Tomasello antar att
den ménskliga moralen, och samarbets-
formégan, en gdng itiden borjade med
just sddant hidr mer begrinsat samarbete
igrupper om tvieller tre personer — det
han kallar second-personal morality -
ochinte med aggressiva gruppaktiviteter
riktade mot andra grupper.

Denunikt ménskliga psykologiska
utrustning som har gjort oss, ensamma
bland primaterna, till moraliska och
intensivt samarbetande, hypersociala
varelser handlar ddrfér om det som
Tomasello kallar ”delad intentionalitet”.
Vad det betyder &r att vi har férmaga att
skapa ett gemensamt fokus for var upp-
mérksamhet och vilja, gemensammain-
tentioner som vigleder vara handlingar.
Mainniskan skapar detta gemensamma
"vi”, och kan underordna sig sjdlvunder

’En forklaring till hjarnans
storleksokning ir behovet
av att hanterarelationer”

"vi”:et, och dessutom uppfatta sig sjdlv och samarbets-
partnern somjdmlikaif6rhéllande till detta ”vi”. Det dr
dettakognitiva och emotionella sprang som mojliggor
samarbete, och som dessutom ledde till att forménnis-
korna blev allt mer generdsa, hjdlpsamma och mana om
andras vilbefinnande. Genom att hjdlpa andra hjdlpte
jag mig sjélv.

PARALLELLT MED ATT vara psykologiska formégor har
utvidgats har den ménskliga hjirnan 6kat i storlek
under de senaste 5 miljoner aren, frdn schimpansens
350 kubikcentimeter till mdnniskans nuvarande 1300
kubikcentimeter, och det mesta av den storleksok-
ningen intréffade under bara de senaste tva miljoner
aren. Evolutionért sett handlar det om en mycket snabb
utveckling. Enligt the social brain hypothesis, som
framforts av primatforskaren Robin Dunbar, dr den
viktigaste forklaringen till hjdrnans storleks6kning
behovet av att kunna hantera och samordna ménskliga
relationeride allt storre grupper vilevde i. Nér tillits-
fullt samarbete blev ett 6verlevnadsvillkor krévdes allt
storre hjarnkraft for att vi skulle fa vararelationer, som
nuutgjorde vart frimsta 6verlevnadsinstrument, att
fungera vil. Och hjdrnor dr exceptionellt dyraidrift,
tjugo ganger dyrare &n muskelvdvnadifrdga om hur
mycket energiiform avkalorier de drar. Detta, menar
Sarah Blaffer Hrdy, 4r en annan viktig forklaring till
att viblev sd samarbetsinriktade. Viblev ndmligen
tvungna att samarbeta for att tahand om vérabarn.

Det var inte férrdnislutet avi19oo-talet som det
gick upp for forskningen vilken oerh6rd utmaning det
innebér att tahand ombarnienjdgar-samlartillvaro.
Mainniskobarns energislukande jittehjarnor kostar
13 miljoner kalorier att féda upp till mogen storlek,
kalorier som dagligen méste samlas och jagasin. Det
var en uppgift som ingen mamma ldngre klarade pa
egen handivar evolutionira utvecklingsmilj6. Den
ménskliga hjirnans 6kade storlek, liksom den kraftiga
forlingningen av den ménskliga barndomen, fick till
f6ljd att mamman inte ldngre rédckte till. Det behdvdes
andra personer i barnets narhet som kunde bidra med
nodvindigaresurser — mat, kinsloméssig niarhet - till
barnets utveckling. Gruppen blev dn viktigare pa det
sdttet, som en kélla till kalorier och kinslomaéssigt
samspel.

Miénniskan skiljer sig frdn sina ndrmaste sldktingar

bland primaterna just genom att barnomhénder- o
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"Det dr svart att tdnka sig
ett mer inskrinkt grupp-
egoistiskt scenario”

tagandet i médnskliga jigar-samlar-grupper (som ar
véar ndrmaste levande modell av hur vara férfiader en
géng levde) dr kollektivt organiserat, en angeldgenhet
for hela gruppen. Schimpansmammor har hand om
sinaungar konstant de férsta aren, tills de 4r avvanda
och farlov att klara sig sjdlva. Men i ménniskans fall
behover barnen, férutom mamman, tillgédng till en rad
alloparents, alternativféridldrar, som spelar en avgo-
rande roll f6r hur vdl de klarar sigilivet.

Barns energitorstiga hjdrnor fungerade darfér som
ett slags magneter for samarbetsinriktade beteenden,
for generositet och empatisk inlevelseférméga, bade
hosbarn och vuxna. Fér barnen blev det nédviandigt att
forhalla sig till flera artfrander, och att forsoka forsta
hur de tdnkte och kdnde, f6r att kunna veta vem som
skulle hjédlpa och vem som kunde stjélpa. Féljden blev
att formdnniskornas barn féddesinienbetydligt mer
komplex social milj6 &n andra primatungar. Det géllde
att kunna engagera andra kdnsloméssigt, att avldsa
deras intentioner, och att hela tiden forsta och jimféra
olika mentala perspektiv. Det var den typen av menta-
liserande forstéelse och samspel som utgjorde biljetten
till férbattrade 6verlevnadschanser, i en social milj6 dar
alternativa hjdlpare kunde utgora den direkta skillna-
denmellanlivoch dod.

Utover det 6msesidigaberoendet i fédosdkandet
som Tomasello riktar s6karljuset mot, fanns dérfor ett
starkt 6msesidigt beroende i ménskliga grupper nér det
gillde att f4 avkomman att 6verleva.

Hrdy menar, liksom Tomasello, att utvecklingen mot
starka samarbetstendenser och empatisk inlevelse-
forméga paborjades 1angt innan moderna ménniskor,
med sprak- och symboliseringsférméga, tridde in
pascenen. Utvecklingen skedde, enligt Tomasellos
historieskrivning, i tva avgérande steg. Det férsta ste-
get handlade om en férdjupad férméga till samarbete
och delad intentionalitet i par och mindre grupper. Han
spekulerar om att det steget kan ha tagits fullt utioch
med Homo heidelbergensis, den gemensamma forfa-
dern tillneandertalménniskan och Homo sapiens, for
omkring 400 000 ar sedan. Vihade dé tagit det forsta
klivet, kognitivt och kéinsloméssigt, inien intersubjek-
tiv vérld.

Forst ndgra hundra tusen &r senare i sldktets utveck-
ling togs nésta steg, till kollektiv intentionalitet, som
innebar att vi blev symbolskapande, kulturella varelser
somidentifierade oss med ett kollektivt definierat vi,
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en kulturell gruppidentitet, i konkurrens
med andra grupper. Samarbetsformé-
ganuppgraderades nu till att omfatta
dnnu storre ndtverk av personer, och det
uppstod ett starkt selektionstryck, som
fraimjade individers férmaéga att anpassa
sig efter gruppens normer och pa olika
sétt stdrka sin grupptillhorighet. Medan
det forsta steget handlade om 6msesidigt
beroende, nér det gillde fédosckande
ochbarnomhéndertagande, antas
fordndringstrycket bakom detta andra
stegihog grad handla om konkurrens om
resurser mellan olika grupper.

erTER ATT VI tog det slutgiltiga steget och
blev groupish, kulturella gruppvarel-
ser, fér omkring 100 000 ar sedan, och i
synnerhet efter 6vergéngen till storska-
liga, hierarkiska och 6verskottsproduce-
rande samhéllen, sominleddes for bara
12000 ar sedan, finns det otaliga exem-
pel pd hur mer aggressiva och hierarkiska
samhdllsformer har lagt under sig eller
utplénat mer egalitéra, grupporiente-
rade kulturer. Inte minst géller det var
egen visterldndska civilisation och dess
brutala varldserévring. Men fortfa-
rande har - enligt Tomasellos och Hrdys
perspektiv — vara starka gruppkénslor
och socialaidentiteter, som sé litt kan
utnyttjas for krigiska syften, sin grund
iménniskans evolutionért sett betyd-
ligt 41dre samarbetsmoral, som baseras
pa 6msesidigt erkdnnande av varandra
som jdmlikar, och som ér en evolutio-
nér produkt avsamarbete snarare dn av
konkurrens.

Dessa olika sidor av médnniskans
natur - férmagan till 6msesidighet och
empatiskinlevelseiandras situation
respektive tendensen att sédtta den egna
gruppen hégst — kan sdgas ha tva sirskilt
framtriddande representanter pa den
vérldspolitiska scenenidag: 4 ena sidan
paven Franciskus, 4 andra sidan USA:s
president Donald Trump. Trump ex-
ploaterade skickligt det starka missnojet
ibreda folklager med de senaste decen-
niernas nyliberala ekonomiska politik
och den sociala utsatthet och otrygghet
denresulterat i, och vann ett starkt stod
genom att framstilla sig sjdlv som den
som skulle férsvara den amerikanska
arbetarklassen. Och han gjorde det ge-
nom att samtidigt utmala andra grupper
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- mexikaner, illegalain-
vandrare, arbetareiandra
ldnder — som hot mot den
egna gruppen som skulle
bekdmpas genom byggan-
det aven mur. Franciskus
har, 4 sin sida, skarpt
kritiserat det globala
kapitalistiska systemets
rovdrift pA ménniskor och
milj6, men han har gjort
detinamn av ménsklig-
heten som helhet, med
gemensamma intressen
som dr starkare 4n ndgon
enskild grupps intressen.
Pavensuppmérksammade
miljéencyklika Laudato
Si(Lovad vare duisvensk
oversittning) handlar just
om jorden som alla méin-
niskors "gemensamma
hem” och vikten av att
skyddadet.

1DESSA TVA gestalter, och
de vérldsbilder de ger ut-
tryck for, framtridder den
inneboende spdnningen
iménniskans psykologi.
Vihar denna evolutionért
sett enastdende tendens
till generositet, hjdlpsam-
het och osjdlviskhet, som
bland annat manifesteras
ismabarns spontana, in-
stinktiva vilja att hjdlpaen
komplett frimling - vi har
formégan att se oss sjdlva
iandra, och att uppfatta var grundlig-
gande likstéllighet och jamlikhet ur ett
objektivt perspektiv. Samtidigt har vi
vérlikaneddrvda tendens att 1dta denna
generositet och osjdlviskhet vara férbe-
héllna den egna gruppen, medan andra
grupper - i synnerhet nir vi kdnner oss
hotade - nedvérderas eller till och med
avhumaniseras.

Vadvidn anseridvrigt om den
ménniskosyn som Trump respektive
Franciskus representerar, dr det virt att
notera att den amerikanska presidentens
appeller till gruppegoistiska tendenser
garhandihand med ett aktivt férne-
kande av det storsta hot som méansklig-
heten nigonsin stillts infér: forlusten
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INRE LEJON OCH KEGAN
SIDAN 62

av ett stabilt klimat. Klimatkrisen kan liknas vid den
ursprungliga ekologiska kris som, l&ngt tillbakaivar
gemensamma forhistoria, stédllde vara forfader infor
alternativet att antingen bérja samarbeta pa nya sétt
eller gd under och do6.

Enliten ekonomisk elit, den fossila bransleindustrin
och dess dgare, som ytterligt kortsiktigt berikar sig pa
energikillor som hotar att gora planeten obeboelig for
helaménskligheten: Det 4r svart att tinka sig ett mer
inskrdnkt gruppegoistiskt scenario. Mot detta stér var
imponerande formaéga att organisera langsiktigt, avan-
cerat samarbete, och att ha medkénsla for och vilja ta
moraliskt ansvar for varandra, till och med f6r de dnnu
ofédda. Men vilken aspekt av var psykologi kommer att
visa sig starkast?

I Modern Psykologi 3/2017 skrev Tor Wennerberg om
Robert Kegan och det autonoma sjalvet.
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